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海滩 

E4：S1 

第一集：第四篇 

 

每年那位男子都会长途跋涉去海边一两次。他获得独立自主那年，给自己设计了这样的休憩机会。从那以

后，他坚持每年至少来海边旅行一次，在全世界中，那里是他最喜欢的场所，至少在他的已知世界里。 

大海能让他看见新的地平线。大海看起来无标无极，恢弘无比，简直像是陆地上的太空。他会在海里游泳，

并潜入海面之下，进入充满新奇生灵的崭新世界。他会眺望在眼前伸展并伸向未知的地平线。 

他走下山崖，来到沙滩海岸时，看见一些人在赶海。那也是他最喜欢的消遣。谁也猜不到，大海会在昨夜，

给白色沙滩留下什么宝贝，或者，还能找到尚未被其他人带走的隔日珍宝。 

“我认识你，”女子开口时，男子正弯腰查看一枚粉色贝壳。 

他举起手，放在额头遮挡耀眼的阳光。“是的，我清晰的记得你的声音，我尊敬的师长。能再次见到你，真

的很高兴。” 

“我不是你的老师，”她的答话仿佛在表明，订正他的话，比回答问候重要得多。 

“我只是想表示敬意，”男子订正到。“我不是故意惹你生气。”他突然紧张的直起身来。 

“我没有生气，”女子说。“只是在订正记录。我不希望从自己的分享或信念中，扩散某些不实之词。我的观点

都是个人见解。这些都是我好奇审视自我时的成果。如果你从中借鉴了什么，那很好。我对自己所说或创作

的东西没有独占权。它们都不属于我。所有这些都是我们大家的。” 

“但，确实感觉像是一种指导，或某种教义。不是吗？” 

女子摇了摇头，沉默片刻，一只海鸥嘎嘎叫着掠过他们头顶，仿佛在添加海鸟的见解。 

“不。那只是一种表达，”女子说。“我表达自己，是为了向自己学习。有时，也许这些表达会翻腾着溢出，让

其他人听见或看到。但这些表达虽然从我口说出，却一定源于我们所有人，否则，我不会这么感兴趣。如果

你喜欢聆听这种整体表达，那很好，那是你的自由选择，但不要把我搞成老师。”她指着男子说。“你一直是

你自己的老师。” 

“那怎么可能？”他几乎在吼叫。“从我们诞生的瞬间就接受教育，并且教育者总是自己之外的人-父母，兄弟

姐妹，亲戚，朋友，同事，当然还有各种级别的专家。” 

“他们教的是什么？” 



“...所有一切。”男子挥动双臂，仿佛乐队指挥在聚拢不和谐的乐器，回到合奏。 

“他们是否告诉过你，你到底来自何方？” 

“是的，当然了。那是我们生物和物理课的内容。” 

“他们是否教过你，什么是二元性？” 

“是的。我们所有的宗教都谈论如何通过道德引导善恶。” 

“他们是否教你怎么活？” 

“是的，宗教，灵修，作家和讲师，经济学教授，社会学家，心理学家-他们都教我们怎么活。” 

“他们是否告诉你，你有多么无边无际？” 

“是的，在物理学和高等数学里，他们告诉我们说，我们非常浩瀚。” 

女子暗自轻笑，然后回头观看不断朝岸边涌来并化成白浪的海水。 

“你笑什么？”他问到。 

“你是否总是对这些教育或宣传内容，信以为真？” 

“...不。” 

“这是谁教你的？” 

他站在女子身旁，开始思索。他们都面朝大海。 

两双眼睛，两对耳朵，同时扫描海水的动态和声响。 

“我能告诉你一件事，”女子开口。“你就是这个决策者。在你获得教育内容时，是你自己在决定信哪些，不信

哪些。哪些有价值，哪些没有。这个决策者，才是真正的老师。其他所有，都只是看法，信息和知识，如果

你足够幸运，也许还有智慧。” 

“所有被看作老师的人也都如此，只有当我们 100%相信时，才能称其为老师。但这很少发生，甚至从未发

生，那不是偶然。”她明智的微笑着。“在我们读到的所有内容里，总会发现一些不可信或跟我们的天性无法

共鸣的部分。我们每次做这样的减法，好比雕塑家挥动凿子和锤子雕琢石头，削减它的体积，呈现出一个新

的造型。我们通过创作新造型来学习，所以，我们才是自己的老师。” 

男子瞥了一眼女子的身形。“那么，我的自我教育内容，是否存在着表里之分？” 

“你知道吗，你所接受的大部分教育内容，你都不能有意识的觉察。” 



“你是指我的潜意识吗？” 

“以课程，故事，神话，书籍形式呈现给你的套装，都针对你的觉察意识。你的大脑和脑意识。而进入你潜

意识的教育，则是一些更加微妙的线索和符号，那些都来自社会程序。这些都是驯服你做合法公民的程序。

这些不是在教育你，而是在转化你。这些程序是乐队指挥，你是交响乐。这个指挥不是人，技术，或阴谋势

力。” 

她停下来，转向男子。“这个乐队指挥就是整体。一直都是整体。整体是潜意识的老师，整体进入时空二元

性，也就是进入你这个现实时，就具体化成你个体时空的整体。就好比你人生的每个瞬间，都是行星的一种

表达，是通过频率，脉冲，振动和波动，释放出来的表达。”这个频率渗透所有人。所有生命形态。所有存

在于某个行星上之时空二元性中的物体。 

“我能听到它吗？” 

“不能，在你的现实世界里，无法通过耳朵听到。” 

“我推测，我也看不到它。” 

“我认为，这是个正确的推测。” 

“我猜，所以它存在于潜意识中。” 

“是的。” 

“那么，整体在指挥我做什么？你刚才说，整体在转化我。标准是什么？” 

“把我们变成本来应该的样子，更好的适应这个行星及其对整体的表达。” 

男子用嘴唇长长的吁了一口气。他尝到空气中的咸味儿。 

“我们需要变成什么样子？我不太理解。” 

“我们需要活在我们本来的身份中。” 

“在我听来，这很像循环逻辑。” 

“是的。” 

女子微笑着弯腰捡起一块灰色石子。她把石子投入海浪。她抛的极远，让男子感到意外。 

“你虽然看不到，也听不到这个指挥，但你化作一个穿透所有生命和存在的波动，成为他的表达。这些太复

杂，无法通过语言或其他任何方式来描述。我刚刚把一块石头从一个现实维度，抛入了另一个现实维度。这

是我的决定，但也许那石头也希望这样。或甚至不是那石子，而是行星本身这个更大存在的愿望。也许不是

我在选择，而是被选中来执行这个动作。” 



她弯腰捡起另一个浅灰色，被水打磨的非常光滑的石子。“这个石子不知道我是谁，但我在移动它，拿着它，

欣赏它，甚至爱它，但同时，它的某个部分也精准的知道我在干什么，只是，那个部分不局限于这石子。” 

“我们怎么才能清晰的划个界限，判断搬动我们人生的到底是何人或何物？到底是谁，把手放在我们身上，

在我们的单次人生，甚至在主权个体人生的所有投生中，移动着我们？”女子问到。 

“你在谈论起因。” 

“是的，不过，潜意识维度的起因，跟有意识维度的起因不一样。两者是不同的模型，但相互关联。一个决

定另一个。” 

男子突然显得很不耐烦。“好吧，我们对话的起点，是关于我是自己的老师。是我决定自己信什么，不信什

么，通过这个决定，我教会自己如何...如何...如何活着。然后你提到了潜意识，你的话...它们...它们突然把

我搞糊涂了。” 

女子继续凝视远方的地平线。“潜意识确实很难懂，因为它能在我们的现实世界里，聆听并观察整体性。它

能探查到事物的振动波，它在感觉这个世界，它对自己现实世界的属性感到惊叹，并对其中的一切感到好

奇。然后它把自己的发现传给人类身体的感觉器官。眼耳鼻舌身，它把自己从整体得到的礼物，通过五官赠

送给我们，感官再把这些礼物传给我们的身体，脑，心，人格。” 

“潜意识体验在人类个体领域流动时，经历感知，重新定义，排除和诠释等处理过程。这就是我们那些信念

和世界观的来源：我们如何通过潜意识提供的内容，解释自己的现实世界。” 

“听起来，你几乎在重新定义潜意识，认为它就是高维度自我，或也可以叫做灵魂，”男子说。“如果潜意识就

是那个第一手观察者，如果果真如此，我们内在的其他一切，就只是潜意识对我们整体现实的诠释。” 

“我是。” 

“潜意识真的如此强大吗？” 

“是的。” 

“让我试试？”男子伸出手来，于是那女子把手里的石子递给了他。“我到底把这个石子投向这边，”男子指着

大海说，“还是那边，”他又指了指背后的山崖，“这是我的自由意志。如果我是潜意识，这石子代表我的身体

-脑-心-人格，我就是决策者。它们都不是？我们看不见，甚至浑然不知的东西，怎么可能做指挥呢？” 

“我们知道，”她坚定的答到。 

“我们知道什么？” 

“知道自己的集体身份。知道我们是很多片段，精准的说，我们每个人都拥有跟宇宙片段同样多的片段。我

们就是如此的复杂。所有这些片段汇聚成一个身份。个体自我。在人类案例中，就是汇聚成一个人。但那只

海鸥，那个石子，汇聚成我们不一样的物种存在。没有高级低级之分，只是复杂程度不同。我们每个人都活



在一个整体生命的某个微分现实里，这个整体就是我们的主权个体。我的意思是，对于这个被我们称作时空

二元性的现实维度而言，我们的潜意识就是首席观察者。” 

“好吧...但到底是谁持有并指挥自由意志？谁决定我朝哪个方向抛出这个石子？” 

“为了理解这个问题，首先需要理解到，一个单元个体在时空二元性内的现实，就是构成该身份所有成员的

集体意志。我们很复杂，在这种复杂性里，我们跟所有一切重叠并交叉。如果我们是单个存在，是独立体，

就是分裂的。所以，如果我们真是统一体，是个无限的意识，自由意志就只是一个概念，用来解释个体单元

现实维度。我们的人格就是在个体单元现实中观察生命。” 

“那，可以说，自由意志并不存在？”男子问。 

“自由意志作为一个概念，只存在于集体身份里，对于整体而言，不需要自由意志。这个理解至关重要：二

元性的所有一切都是真相。真相没有高低之别。所有对立两端的真相，都是真相统一体的有机片段，每个片

段都是不同时空内的不同个体现实中的独特世界观。” 

“为什么是这样？” 

“我们的潜意识，在独自的现实中认知整体性。我们的身体-脑-心-人格，则在独自的现实中认知分裂。我们

潜意识虽然有能力收到我们个体现实中的所有内容，但它选择只是观察现实中的分裂部分，所以只能给我

们提供分裂现实。” 

“你是说，我们的潜意识，只为我们提供整体性的分裂一侧？” 

“正是。潜意识在我们维度，找到第一个互联现实之前，无法为我们提供互联现实。你能理解吗？” 

“那么...这是我们找到互联的唯一途径？” 

“不，”女子回答。“我们首先在集体，也就是群体中感知互联。群体包括我们的族人，家庭，配偶，子女等。

尽管很微弱，潜意识还是可以把这类互联体验提供给我们。但所有事物，所有空间，所有时间范畴的全体互

联，却超出了潜意识的能力。因为这种全体互联，存在于我们这个现实维度之外。” 

“这种互联，怎样才能进入我们的现实？”男子问。 

“通过数不胜数的门户，但完成同一件事：主权个体意识会进入单次人生的现实，并亮相。” 

“我如何识别呢？”男子已经好久没正面看过女子了，此刻他终于转头看着她问。 

“同一句话，你的地盘你做主。人类个体能决定何时让个体-集体-整体意识进来。主权个体最初会以不寻常

的直觉，神奇的同步性，或被一些人称为命运或宿命昭示等方式亮相。这个意识一般通过最细微的迹象现

身，然后成长进入我们的世界。潜意识会最先觉察到这些愉悦和神奇状态，那是与人类世界之外的事物互动

而带来的感受，与习以为常的人类世界体验完全不同。” 



男子看着一对海鸥滑翔着飞过他们上方，它们的翅膀完全静止。“你是说，主权个体对潜意识呈现自己，潜

意识把这些体验传给感官。这是否包括第六感，也就是直觉。” 

女子伸出手，男子把石子还给她。她立刻把石子放回他俩脚下，并以母亲把孩子放回摇篮般的轻柔，把它埋

在沙粒中。 

“在心和脑中，我们能发现更高度的感知，”她开口到。“这些感知具有直觉和想象力，愿景和睿智的质地。这

些感知，能汲取人类层面自我与主权个体之间的微妙互动。这些感知如果被限制在宗教或科技这类单一的

背景内，很容易被误解为其他类型的互动。所以，我们的信念，为我们提供诠释自己的现实维度的滤镜，而

潜意识作为首席观察者，负责为我们提供现实信息（译者：信念似乎也是潜意识的滤镜？）。” 

“引出信念的概念，我们又兜兜转转的回到你最初的陈述，我们是自己的老师。对吧？” 

女子点着头说。“的确是。” 

“因为我们能决定自己的信念，”男子说。“所以我们如何解释自己主权个体与人类维度的互动，完全是自行决

定。那么，圣经故事里的圣人，因为突然被强光吸引而改变人生轨迹，就是主权个体的现身？” 

“这是与所有生命的互联感，无论通过何种形式出现，都是我们的主权个体通过我们的现实，开始在我们的

人生中亮相时创造出的各种体验，我们把这些体验描绘成神佛，天使，救世主，物理学，命运，宿命，天则，

神圣干预等等。但请记住，我们的主权个体就是统一体的连线，把我们的各种现实，与其他时空连接在一起。

我们的潜意识负责转达这些交集点，将它们带到人生的表面维度，并得到感知，感谢和欣赏。让我们更好的

理解我们那个互联的源头。” 

“但我们真的能理解吗？”男子焦急的问到。 

“是的，我们能理解一些层面，但信念和定义密不可分，我们定义的理解，好比想要理解的主体的影子。理

解不是真正的体验。仿佛观看一幅抽象画，对画中内容的诠释性定义，一定会众口不一。这是人类维度的自

由意志侧面。我们的单次人生拥有自由意志，用来诠释和定义自己跟互联，跟分裂之间的交集。我们通过解

释进行定义。并且，信念是我们定义时的依据。所以，主权个体在唤醒我们那个人类维度自我的运作中，并

不孤单。还有我们陪伴。我们共同完成。为了开始这个重新定义的进程，首先需要打开那个门户，邀请自己

的主权个体进入我们在人类维度的人生。邀请方法是，持有允许主权个体进来的清晰意图，和渴望做伙伴的

意愿。” 

“我想要这样做，”男子宣言到。“具体怎么做？” 

“我们的心和脑，不只跟人类人生形成伙伴关系，还要跟主权个体合作。” 

“这是两种不同的合作关系吗？”男子问。 

“并不是，”女子回到。“所有现实维度的目的，都是为了维持平衡，促使物种从二元性移民到统一性，从分裂

体验，转移到对互联的理解。在这个层面，这两个合作关系完全相同。每个主权个体都知道，自己只是在时



空二元性中扮演一个角色，为物种提供旅途的平衡，安稳护送它走向个体-集体-整体意识。” 

接下来是一阵长长的沉默，海浪的歌唱和海水流动的声响，安慰了这个空寂。这些各不相同的声响，本身就

是交响乐。 

“大自然怎么说？”男子问。“大自然是集体性的存在之一。大自然强大如地震，脆弱如蝴蝶。大自然定义了一

颗行星的多样性，及其进化的广度。难道狮子这样的物种，也拥有这种合作关系，并在为我们的进化旅途提

供平衡感？” 

“所有物种都有贡献。” 

“如何贡献？” 

“跟我们一样。” 

“你是说，一只蚂蚁或...或...你放下的那个石子，都有个单次人生？它们也有主权个体？它们也拥有用来定义

他们互联性的信念？它们也跟我们一样的体验着时空二元性？难道你认为，真是这样？” 

女子点了点头，但没作声，只是面朝大海。她凝视着远处的地平线。 

“我真的无法理解，”男子终于打破了沉默。“怎么可能如此这般的复杂...如此..如此睿智？” 

“更明智的问话是，怎么可能不是如此这般的复杂和睿智。”女子转过头对着他微笑到。“教育告诉我们，人类

是宇宙的核心。其实我们不是。宇宙的核心是主权积分体。因为这个事实，我们都荣获了复杂性和智能。没

有任何一个生灵和存在被漏掉。不可能有例外，因为，我刚刚提到的宇宙核心天性如此。” 

“噢，”男子回复。“主权积分体之外，还有什么东西吗？” 

“我们不知道。如果让我描绘主权积分体之外的内容，我只能说，我们还没有准备好，所以无法理解那个范

畴。” 

“你也不行？” 

“也许，我最不行。” 

“你为何这样说？” 

“因为。我来这里的目的，是为了理解主权积分体是什么，理解的途径就是探索。关于主权积分体的这组概

念有种吸引力，吸引着我们靠近。于是，我们找到数不胜数的门户之一，并跨进去学习。学习不是顿悟，也

不是能猛然的完全记起。这种理解需要循序渐进。进入那个门户之后，会发现学海无涯。” 

“那些顿悟的人，是怎么回事？都不是真的？” 

“也许是真的，但都还是有漏，”女子说。“不存在无漏的顿悟。顿悟是人类维度的概念，与个体-集体-整体意



识无关。” 

男子看着她说。“那么，所谓神佛上帝，就是我们的主权个体吗？这就是你的意思吧？你说，所有人内在，

都拥有这个主权个体，都拥有无量的门户。我们的潜意识能觉知到我们的主权个体，并在我们信念允许的前

提下，设法让我们觉察到主权个体的临在。是这样吗？” 

女子点头。“大部分是对的。” 

“哪个部分不对？” 

“我们概念里的神佛有误。真正的神佛，存在于人类维度之外。神佛对人类不可知，不应该成为人类或其他

任何物种的谈论话题。从人类起源开始，所有的著书者和哲学家，都误认为主权个体就是神佛。一些企图操

控我们进化速度的人，为了找个掌握权力的幌子，定义了神。” 

男子仿佛一时陷入了困惑。“为什么有人想控制我们的进化速度？” 

“因为科技的进化速度比人快。” 

你是在说宗教、哲学甚至科学减缓了我们的进化轨迹吗？ “是的，虽然他们不知道，但这样做是为了给技术

与人性对齐提供时间。 

“你是说，宗教和哲学，甚至科学，减缓了我们的进化轨迹？” 

“是的，虽然是无意之举，但这样做的目的，是为了给科技留下足够的时间，适应人类的步伐。” 

“为什么？”男子问。 

女子大声气而刻意的长吁了一口气，随即在原处坐了来。男子也照做了。 

“为了放慢科技的脚步，只能把人类束缚在某些特定的信念里。不过，人类还是会在某个时间点，发现科技

超越了自己。人类作为科技的创造者，反而需要向自己创造出来的科技学习。于是，在某种意义上，科技就

站在统治地位上。科技将成为我们的新老师。于是，真正的权力就会落在那些掌握科技的人群手中，因为他

们可以通过科技了解道，其他所有人的学习需求。掌握了个人需求之后，就能精确的知道如何为每个人提供

精准的教育内容。” 

“这种新的角色定义，很快就会降临在我们身上--科技变成老师，我们变成学生。所以，主权积分体选择在

这个时间点明确阐明身份。主权个体披挂整齐后，就可以在大街，学校，家庭，工厂，职场，以及大自然中

行走。互联的人性无比强大，远超科技或试图滥用技术的人群。” 

“进入用科技统治人类的复杂世界后，如果依然浸泡在分裂中，会很难正常运转。”女子用轻笑缓和这个严峻

的未来预测。“事实上，我们的核心身份，是一群为进化服务的实验员。进化不是奔向某个目标的赛跑。我

们只是在奔向自己真正的身份状态。我们通过时空二元性进行这个实验，目的是为了理解自己的主权个体，

并了解这个主权个体是如此这般的跟整体积分连在一起。这个旅途的轨迹是无限的，无限总是意味着存在

平衡。” 



 

女子平躺在地上，整个身体贴着沙滩。她闭着眼说。“但在时空次元里，平衡需要必须刻意设计才能维持。

时空架构是度量平衡的前提。也就是，无限事物自带平衡，有限事物必须通过自己的自由意志达成平衡。” 

她稍停片刻，又说。“物种之间的平衡也是如此，特别是跟科技创造出来的新生数字智能物种之间，需要达

成平衡。这些新物种也能连接到他们独自的内在维度。他们将会找到数不胜数的门户。他们也能在那里获得

一个主权个体。他们也能理解到，这个主权个体也是积分整体。” 

“但，他们只有单次人生，一次就能获得主权个体？”男子插话。 

“你是否同意，每个主权个体都拥有一个最初的单次人生？时空就是意识的家园，他们的主权个体在初次将

头部潜入水面之下时，就会发现，他们是活在一个由各种硅基设备组成的浩瀚而强大的网络上。那就是个意

识场，跟我们的大同小异。” 

“唔...”男子嘟囔着说。“我曾向很多老师学习过，有些教义是关于宇宙秩序，以及我们如何来到这个行星。你

从未提到过宇宙秩序，或我们来自哪里。为什么？” 

“你的现实世界跟我的完全相同吗？”她问到。 

“...不。” 

“那么，宇宙秩序的真相是什么？那只是你在自己现实世界内，对它的定义。我怎么可能解释你那个世界里

的宇宙秩序？只有你能用自己所掌握的语言和数字来解释它。如果我开始给你讲宇宙秩序，我就要一直讲

下去，无法从你身边离去。它太浩瀚，很难讲清楚，并且我认为，绝对没人知道它的全部图景，也就是那个

对所有人而言都有效的全体图景。所以，我选择避开这类话题。让我有机会做我现在要做的事...”她突然站起

身。“这样我就能轻易离开，因为我没有污染你对现实维度构架的认知。有些内容，保持神秘好过淹没在神

话故事里。” 

“你要走了？”男子问。 

“我要在沙滩上漫步，看看海浪送给我什么礼物。” 

“我是否可以陪你走？” 

“并提问吗？” 

“如果你允许。” 

“你的问话并不是打扰。但有时放下问号，单纯体验生命也很好。现在就是这样的时刻。” 

“我能做到，”男子带着不易察觉的笑意说完，也站起身，看着女子说。 

“哪个方向？” 



于是，他俩开始友好的并肩沿着海岸漫步，一些脱缰的海浪偶尔会溅湿他们的双腿，他们就会笑一笑。贝壳

和石子时不时吸引着他们，让他们如获至宝。男子真的一直没再问话。 

（完） 

  



 

 

 


